
Jyväskylän normaalikoulun lukion yhteishaku 

Alla lista kysymyksistä, joihin sinun tulee vastata liikuntalinjan lisälomakkeella. Näihin voit 
miettiä vastauksia ennen kuin alat täyttämään varsinaista lisälomaketta.  

 

TAUSTATIEDOT 

Sukunimi 
Etunimet 
Puhelinnumero 
Peruskoulu 
Lukuaineiden keskiarvo (arvio) 
Liikuntanumero (arvio) 
 
 
LIIKUNTASAAVUTUKSET 
 
Mitkä ovat parhaat liikuntasaavutuksesi yläkoulun aikana?  
 
Ilmoita valmentajasi tai vastaavan todistajan nimi ja yhteystiedot 
 
 
LIIKUNNAN HARRASTUNEISUUS 
 
Mitä liikuntalajeja harrastat tai olet harrastanut ohjatusti ja säännöllisesti yläkoulun aikana? 
 
Kuinka monta tuntia keskimäärin viikossa olet harrastanut liikuntaa ohjatusti viimeisen 
vuoden aikana? 
 
Mitä liikuntalajeja harrastat tai olet harrastanut omatoimisesti ja aktiivisesti yläkoulun aikana? 
 
Kuinka monta tuntia keskimäärin viikossa olet harrastanut omatoimisesti viimeisen vuoden 
aikana? 
 
 
OHJAAJAJKOKEMUS JA -KOULUTUS 
 
Millaista ohjaajakokemusta ja vastuutehtäviä sinulla on ollut yläkoulun aikana? Kerro jokaisesta 
erikseen, kuinka usein/kuinka paljon? (Esimerkiksi ohjaajana, valmentajana, joukkueen 
kapteenina, tuomarina, isosena, tukioppilaana, vertaissovittelijana, liikuntavaksina yms.).  
 
Kuinka paljon olet saanut edellisiin tehtäviin liittyvää koulutusta (tunteina)? Kerro jokaisen 
koulutuksen nimi ja kesto erikseen. 
 
 
 
 
Huom. Varsinaista lisälomaketta voi testata jo ennen hakuaikaa. Tiedot eivät tallennu, mikäli et 
lopussa paina Lähetä/Submit. Ennen varsinaista hakuaikaa tallennettuja tietoja ei käytetä 
yhteishaussa. 


